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Texto do seu parágrafo



 

 

 
 
 
 

 





 

 



 

 

 



 
 

 



 
 

 



 

 





 

 



 

 

 





 

 

 E não esqueça de se hidratar! 



 

SEGUNDA-FEIRA
  

 
  DESJEJUM

  

Tostex (pão integral, queijo branco, orégano e
tomate). Café com leite e mamão.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Iogurte natural com granola.

 
  ALMOÇO

  

Salada de rúcula com grão de bico, massa de sugo 
 sobrecoxa assada com laranja, cenoura sauté e

mousse de morango.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Tapioca.

 
  JANTAR

  

Salada de alface e beterraba cozinha ao vinagrete,
peixe branco ao azeite e cogumelos, purê de batata
com ervilha, maça assada com nozes e frutas secas.

 
  CEIA

  
Torrada com queijo cottage.

 

 



 

  TERÇA-FEIRA
  

 
  DESJEJUM

  
Pão francês com manteiga, Iogurte e melão.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Pêra e castanhas do pará.

 
  ALMOÇO

  

Salada de alface com pepino, bife a rolê, arroz com
brócolis, feijão, farofa e salada de frutas.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Wrap de peito de peru.

 
  JANTAR

  

Salada de agrião com rabanete, salmão grelhado,
creme de espinafre e pudim.

 
  CEIA

  
Biscoito de polvilho.



 

  QUARTA-FEIRA
  

 
  DESJEJUM

  
Bolo caseiro e vitamina de frutas.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Iogurte com frutas secas.

 
  ALMOÇO

  

Salada de acelga com abobrinha, quibe assado,
legumes salteados e gelatina colorida.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Mingau de aveia.

 
  JANTAR

  

Salada de alface roxa com tomate caqui, filé de
frango, creme de milho, arroz, batata assada com

canela.

 
  CEIA

  
Sequilhos.



 

  QUINTA-FEIRA
  

 
  DESJEJUM

  

Bisnaga com requeijão.
Café com leite e mamão.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Mix de oleaginosas.

 
  ALMOÇO

  

Salada de agrião com couve-flor, strogonff de carne,
bata sauté e manjar branco com caldo de ameixa.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Pão de queijo.

 
  JANTAR

  

Salada caprese (búfala, tomate, manjericão), arroz
de forno e pêra cozida no vinho.

 
  CEIA

  
Bolachas simples.



 

SEXTA-FEIRA
  

 
  DESJEJUM

  
Mistinho e suco de uva integral.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Salada de frutas.

 
  ALMOÇO

  

Salada verde, peixe grelhado, massa à parisiense e
melancia.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Tapioca.

 
  JANTAR

  

Salada de brócolis, omelete de queijo branco, purê
de abóbora e tortinha de morango.

 
  CEIA

  
Torrada com geleia.



 

  SÁBADO
  

 
  DESJEJUM

  
Broinha de fubá, café com leite e banana.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Iogurte natural com frutas.

 
  ALMOÇO

  

Salada de repolho roxo com uva verde,
escondidinho de carne moída, ratatouille (berinjela,
abobrinha, pimentões e cebola), pêssego em calda.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Bolo.

 
  JANTAR

  

Salada de alface com vagem, panqueca de ricota
com molho rosé e brigadeiro.

 
  CEIA

  
Biscoitos integrais com creme de amendoim.



 

  DOMINGO
  

 
  DESJEJUM

  

Suco verde (abacaxi, couve e gengibre), croissant
com peito de peru e queijo branco.

 
  LANCHE

DA MANHÃ
  

Vitamina de frutas.

 
  ALMOÇO

  

Salada de espinafre, frango assado, lasanha e
salada de frutas.

 
  LANCHE
DA TARDE

  

Mingau de milho.

 
  JANTAR

  

Salada de rúcula com manga, iscas de mignon ao
molho mostarda, risoto de legumes e doce de

abóbora.

 
  CEIA

  
Torrada com queijo branco.



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
 



 



 
 
 
 
 



 
 

 



 

 



 

Para maiores informações acessar: www.detran.sp.gov.br



 

5.4 - ISENÇÃO DO IPI (NA COMPRA DE VEÍCULOS
ADAPTADOS)

 
 
 
 

Veículo adaptado pode ser aquele com direção
hidráulica, câmbio automático ou outra adaptação
especial.

O QUE É?

O IPI (Imposto sobre Produtos Industrializados) é
um imposto taxado sobre a fabricação de qualquer
produto brasileiro. No caso dos carros, o valor
desse imposto já está embutido no preço final, por
isso, as pessoas que têm direito à isenção do IPI
podem fazer a compra do veículo com desconto. 
Atenção: a isenção só vale para carros fabricados
no Brasil.

QUEM TEM DIREITO À ISENÇÃO DO IPI?

O paciente com câncer é isento deste imposto
apenas quando apresenta deficiência física nos
membros superiores ou inferiores que o impeça
de dirigir veículos comuns. É necessário que o
solicitante apresente exames e laudo médico que
descrevam e comprovem a deficiência. 



 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 





 

 



 

 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 



 

 

 



 
 

 





 



 



 



 
 

 







 
 

 



 
 

 



Estamos com você!Estamos com você!


